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GASETILLA - 185
Cambio de fechas de la salida de invierno aifo 2013

Apreciados socios,

Hace unos dias os enviamos informacidon sobre la salida del fin de semana a la nieve pero os enviamos esta nueva
gasetilla para informaros de un cambio de fechas. Finalmente la salida se realizara el fin de semana del 1
al 3 de marzo.

Datos técnicos:

- Dias: salida tarde de viernes 1 de marzo y regreso tarde de domingo 3 de marzo.

- Edades de los participantes: de 8 a 16 afos.

- Estancia: Albergue La Bruna, en régimen de pension completa (Bellver de Cerdafia).

- Actividades previstas: tres horas de esqui de fondo con monitores en Guils de Cerdanya, tanto sdbado como
domingo, si hay nieve.

- Precio: 115 euros para los socios de la ACH y 135 euros para los no socios. Incluye autocar, alojamiento y pension
completa, alquiler de material para la realizacién de las actividades, piscina en el polideportivo de Puigcerda
(sdbado tarde) y seguros.

Material necesario:

- Factor: 2.000 unidades en nevera portatil con placa de hielo, todo marcado.

- Saco de dormir, sdbana bajera y toalla de manos.

- Gorro de lana o similar, guantes impermeables.

- Gafas protectoras de sol (si no se traen no se podra esquiar).

- Anorac, canguro o ropa impermeable para las actividades.

- Ropa de abrigo e interior para un fin de semana.

- Calzado, mejor bambas o botas, y de recambio.

- Bafiador, gorro de bano, toalla de ducha y chancletas para la piscina, dentro de una mochila pequefia (guardada a
poder ser dentro de la maleta grande).

- La maleta no puede ser rigida, ya que cuando se juntan varias de estas caracteristicas no caben en el maletero del
autocar.

- Neceser: cepillo y pasta de dientes, jabén de ducha pequefio y peine.

- No es necesario traer dinero. Si traen golosinas, que sea con moderacidn, estan prohibidas las pipas con céscara.

Para realizar la reserva de inscripcidn, llamar a I’Associacid (teléfono 93.301.40.44), antes del 30 de Enero, en horario
de oficina, de 9 a 14 y de 16 a 19 horas o por correo electrénico: info@hemofilia.cat

Queremos hacer constar que, dado el nimero limitado de plazas que disponemos, en el momento de inscripcion
tienen prioridad los nifios hemofilicos. Por este motivo, a veces, en funcidon de la demanda no podemos garantizar
plaza para todos.

Para hacer la inscripcién definitiva os llegard posteriormente una nueva carta con mas informacion y la
documentacion necesaria para rellenar.

Las cuotas de inscripcion se deberdn abonar antes del 28 de Febrero.

La Junta de la ACH
Barcelona, 11 de Enero de 2013
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